
SERVIZIO DI REFEZIONE 

SCOLASTICA                              

A.S. 2025/2026

REV. A DEL 22/07/2025

Nido d'Infanzia-Scuola dell'Infanzia-Scuola Primaria-Scuola Secondaria di Primo e Secondo Grado

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Pasta al pesto di cime di rapa Pasta al sugo finto Pasta all'olio/Polenta burro e grana Crema di cavolfiore Riso alla parmigiana

Stracchino Filetto di merluzzo al limone Polpette di manzo al pomodoro Fagioli all'uccelletto

Carote al vapore
Insalata mista con carote filange' e 

mais
Puré di patate/Patate al vapore Bietole al vapore

Pane toscano Pane toscano Pane integrale Pane toscano Pane integrale

Frutta Frutta Frutta Yogurt alla frutta Frutta

Riso alla zucca Minestra in brodo vegetale
Quadrucci di carne alle erbe 

aromatiche
Zuppa di farro e legumi Pasta al pomodoro

Filetto di merluzzo con pomodoro e 

olive
Bocconcini di formaggio stagionato Ceci all'olio Bocconcini di pollo al latte Frittata di spinaci

Spinaci al limone Broccoli all'olio Finocchi filangè Bastoncini di carote Cavolfiore all'olio

Pane toscano Pane toscano Pane toscano Pane integrale Pane integrale

Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta

Pasta all'olio Riso al pomodoro Pasta e fagioli
Pasta al pesto di basilico/Pesto di 

cavolo nero
Vellutata di porri

Lenticchie in umido Arista al forno

Filetto di merluzzo impanato al 

forno/Filetto di merluzzo al limone 

per nidi d'infanzia

Pollo all'arancia Stracchino

Carote all'olio Spinaci saltati Broccoli al vapore
Insalata di cavolo cappuccio, 

barbabietola e carote filange'
Patate arrosto

Pane toscano Pane toscano Pane integrale Pane toscano Pane integrale

Frutta Frutta Frutta Frutta Dolce da forno

Crema di verdura con pastina Pasta al burro Riso alla verza Pasta al ragù di carne Pasta alla zucca

Frittata Ceci agli aromi Scaloppine di pollo alla salvia Ricotta

Bastoncini di merluzzo impanati al 

forno/Filetto di sogliola al limone per 

nidi d'infanzia

Insalata Bietole al limone Carote al vapore Finocchi filangè Cavolfiore al vapore

Pane toscano Pane integrale Pane toscano Pane integrale Pane toscano

Yogurt all frutta Frutta Frutta Frutta Frutta

MENU INVERNALE in vigore dal 15/12/2025 al 

20/03/2026
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Pizza margherita
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